Hyvinvointicenter tarjoaa hoitoa ja hyvaa oloa asiakkaan omien toivomusten mukaisesti, hoitaen
ihmista kokonaisvaltaisesti. Valittavana on erilaisia hoitomuotoja, jotka pitavat ylla terveyttamme ja
toimivat ennaltaehkaisevasti, lisiten kehomme vastustuskykyad. Meiltd voi myds vuokrata erilaista
kokous- ja neuvottelutilaa terveysvaikutteisen tarjoilun kera. R&ataloimme myds erilaisia
kokouspaketteja, hemmottelupaketteja seka Tyhy- etta Tyky-paivia.

Ajanvaraukset netissa!

www.hyvinvointicenter.fi

tai soittamalla

02 - 637 6061
Saatavana myds lahjaRortteja

Tervetuloa viihtymddn ja hellimddn itsedsi!

HYVINVOINTICENTER
Valtakatu 4A, 28100 PORI (postitalo)

Olemme avoinna ma-pe klo 10-17
Hoitoaikoja aamuvarhaisesta iltamydhaan, myds lauantaisin ja sunnuntaisin !


http://www.hyvinvointicenter.fi/

Y- Joogasali

Hyvinvointicenterissa on tarjolla useita eri joogaryhmia seitsemana pdivana viikossa, seka aamuisin etta iltaisin. Tarjolla
on mm. joogaa, suosittua lampo6joogaa, aitiysjoogaa, dijajoogaa sekd naurujoogaa. Jarjestimme usein myos
alkeiskursseja, joilla on hyva aloittaa uusi harrastus. Katso lisdtietoja www.joogasali.com.

Saleillamme on tarjolla myds zumbaa, PhysioPilatesta, syvavenyttelyd, ChiBallia, LatinoMixia, Tiibetilaisia riitteja ym.
Lisaksi kurssitarjontamme on erittdin runsasta seka monipuolista.
Joogasalin ohjaajat:

Mirja Lamberg (jooga, ,Iampdjooga, syvavenyttely) p. 044 256 3494
Johanna Jokinen (jooga, aitiysjooga, lapsijooga) p. 040 5271897
Sari Mattila (jooga) p.0400 493116

Elina Rautanen (ChiBall, LatinoMix) p. 040 5385448
Rauno Lehtonen (jooga, dijdjooga) p. 0500 799079
Sanni Lepisto6 (Zumba) p. 050 3669646
Jenni Jaakkola (PhysioPilates, Zumba) p. 040 587 6508

Suolahuonehoidot

Hoito on tarkoitettu mm. astmaatikoille, hengityselinsairauksista karsiville, atooppiseen ja allergiseen ihottumaan,
psoriaksikseen, kroonisiin poskiontelotulehduksiin ym. Voit toki tulla vain rentoutumaan ja nauttimaan suolahuoneen
rauhoittavasta ilmapiirista. Suolahuonehoidoista erillinen esite.

Fysioterapia

Sahkokipuhoidot, yksil6llinen terapeuttinen harjoittelu, ryhmaliikunta (esim. PhysioPilates, PhysioFit) my6s hierontaa
ilman ladkarin lahetetta
30min 33,- 45min 43,- 60min 52,- Jenni

Tdsmdhoito: Osteopatia, ARupunKtio ja Karnak mittaukset

Osteopaattinen kasittely
Sis. haastattelun, kliinisen tutkimuksen ja osteopaattisen hieronnan.
30 min. 30,- 60 min. 60,- Mika

Ortopedinen osteopatia

Kehon tukirangan nivelten, nikamien sekad pehmytkudosten toiminnallisten hairio- ja kiputilojen tutkiminen seka hoito.
Hoitomenetelmana kdytetdan tukirankaan nikama- ja nivelkasittelya seka pehmytkudoksiin liikehoitoja.

60 min. 60,- Mika

Lojer 240 Liikehoitopoyta

Erittdin tehokas, helldvarainen lilkehoitomenetelma selkdrangan kasittelyyn. Hoito samanaikaisesti kiertden, venyttden ja
sivutaivutuksella. Myos selkakippitoiminto.

30 min. 30,- Mika


http://www.joogasali.com/

Sdhkolaser-akupunktio

Akupunktiokasittely sahkolaserilla tai neuloilla. Sahkolaser, LED, ravinto-oppi, hivenaineet ja vitamiinit seka niiden
kokonaisvaltainen hyddyntdaminen.

60 min. 60,- Mika

Karnak —mittaus

Elinten toimintahairiiden mittaus. Kivuttomasti, nopeasti ja vaivattomasti. Mittauksen jalkeen kdydaan lapi yhdessa
vaivat ja kartoitetaan mika tdsmahoito on ajankohtainen kyseiseen ongelmaan..

Karnak mittaus 30 min 40,- Karnak tutkimus ja hoito 90 min 95,- Mika

Hieronta, Hermoratahieronta ja triggerpisteRdsittely

Klassinen hieronta rentouttaa ja vapauttaa lihakset toimintaan.

30 min. 22,- 45 min. 30,- 60 min. 38,- 90 min. 48,-
Leo, Pia, Mika

Hermoratahieronta

Sormenpadilld painaen ja pyorittden, verrattavissa akupunktioon. Aloituskerrat ovat erityisen tarkeitd, jotta saadaan koko
kehon hermosolut toimeliaiksi, jolloin maksan entsyymikanta lisddntyy. Samalla solujen sisdinen tasapaino eli meostaasi
palautuu.

120 min. 60,- 5x120 min. 275,- Pia

Triggerpistekasittely
triggerpiste on luustolihaksen lihasfaskian(kalvon) sisdinen voimakkaasti artynyt alue. Triggerpisteet ovat yleensa
sormenpdan kokoisia(suurempiakin toki 16ytyy) ja niita tyostettdessa, joko painamalla ja pumppaamalla tai painamalla
yhtamittaisesti. Hoitomuotona erittdin tehokas ja nopea.
30 min. 22,- 45 min. 30,- 60 min. 38,- 90 min. 48,-
Pia

Perinteinen jisenkorjaus
Perinteinen jasenkorjaus on kokonaisvaltaista hoitoa. Tama tarkoittaa sitd, ettad hyva hoitaja osaa paitsi tasapainottaa
ihmisen tukirangan; lihakset ja nivelet, han osaa myds ohjata asiakasta ravintotottumusten, liikkunnan, tyorasituksen ja
tyéuupumuksen, sekd muiden vaikeiden eldamantilanteiden korjaamisessa.
Hoitoja oppilastyona !
60 min. 30,- Henna

Luontaishoidot

Aromaterapia
Koko keholle tai osalle tehtava erittdin rentouttava kasittely, jossa hierontadljyyn sekoitetaan huolella valittuja eteerisia
0ljyja, jotka kulkeutuvat hieronnan ja hengityksen valitykselld kaikkialle kehoon. lhana hemmotteluhoito, joka laukaisee
lihasjannityksid, rentouttaa, lievittaa stressia.
30 min. 35,- 60 min. 55,- 90 min. 65,- 120 min. 80,-

Heli



Shiatsu

Perustuu perinteiseen kiinalaiseen ladketieteeseen; kasitelldaan koko keho akupisteita painellen. Laukaisee lihasjannityksia,
vilkastuttaa aineenvaihduntaa, parantaa vastustuskykya, virkistad mielta. Sarjahoito tehostaa vaikutusta.

90 min. 60,- 120 min. 70,- Heli

Klassinen vyéhyketerapia

Hoito tehddan jalkojen heijastealueiden ja akupisteiden kautta. Yleisempia hoidettavia oireita ovat ruuansulatukselliset
hairiét, ummetus ym suolisto-ongelmat, selka-, niska- ja hartiavaivat, iskias, hormonaaliset ongelmat, koliikki, turvotukset,
stressi, unettomuus, vdsymys, uupumus yms.

30 min 30,- 60 min. 50,- 90 min. 60,- Heli (Riitta)

Intialainen paahieronta
Rentouttava ja rauhoittava hartioiden, niskan ja pdan alueen hieronta.
30 min. 30,- 45 min. 40,- Tuula, Petra,Marjatta

60 minuutin hoito 50,- Tuula, Petra

Kiinalainen padhieronta

Paan, niskan ja kasvojen alueen akupisteiden kasittely sormilla painellen. Elvyttda kasvoja, laukaisee niskan alueen
jannityksia, vilkastuttaa paan alueen verenkiertoa seka rentouttaa ja virkistad koko kehoa.

30 min. 30,- 45 min. 40,- Heli

Ayurvedinen paa- ja kasvohoito

kipuja ja stressia lievittavaa, samalla hemmottelevaa hartiaseudun, paan, niskan ja kasvojen alueen marmapisteiden ja
ratojen kasittelya hoitavalla oljylla.

60 min. 50,- Tuula, Marjatta

Intialainen ayurvedinen koko kehon hieronta

Lampimalld hoitavalla 6ljylla napakka, silti kivuton hieronta pdasta varpaisiin. Myos kasvojen hieronta marmapisteiden
kasittelyineen sisaltyy tahan kehoa ja mieltd rauhoittavaan, uudistavaan ja energisoivaan perinteiseen Intialaiseen
hierontaan.

120 min. 80,- Tuula

Turvehoito

Lammin turvehaude lievittaa lihas- ja nivelkipuja, vilkastuttaa verenkiertoa ja aineenvaihduntaa, rentouttaa, poistaa
kuona-aineita. Paikallishoitona ongelmakohtaan.

60 min 65,- Heli

Jalkojen rentoutushoito

Jalkojen energiaratahieronta on kevytta painallusta ja sivelya jalkaterien alueella. Sopii vauvasta vaariin, ikdan ja vaivaan
katsomatta. Erinomainen mm. nukahtamisvaikeuksista karsiville.

30 min. 30,- 45 min. 40,- Heli

Trager-hoito

Trager-terapiassa kehoa kosketetaan venyttamalla, tuudittamalla ja varisyttamalla tietoisesti keskittyen. Nama pehmeit ja
samalla tehokkaat liikkeet laukaisevat kivuttomasti kipuja ja jannityksia.

60 min. 50,- 90 min. 55,- Marjatta



Reiki energiahoito

Antaa lisad energiaa, piristdd mieltd ja auttaa jaksamaan. Helpottaa esim. unihairidissa, vasymyksessd, migreenissa,
erilaisissa kiputiloissa. Sopii kaikille, ei sivuvaikutuksia. Sarjahoito tehostaa vaikutusta.

75 min. 35,- 3x75 min. 90,- Heli

Kuumakivihieronta
Syvarentouttava ja nautinnollinen hieronta kuumilla sileilla laavakivilla.
75 min. 70,- 120 min. 85,- Tuula

45 minuutin selkid/niskahieronta 50,- Tuula

Kosmetologiset hoidot

Kasvohoito

lhotyypin mukainen kasvohoito suomalaisella, luomu-sertifioidulla ja kasityona valmistetuilla Vihredn Kosmetiikan
luomukosmetiikkatuotteilla. Sis. alkupuhdistus, kulmien siistiminen, kuorinta, hieronta, naamio, kosteus-/hoitovoide
60 min. 50,- Petra

Kasvo- ja silmanymparyshoito

Kuten kasvohoito, mutta silmdanymparykseen tehdaan lymfaattinen hieronta ihon vanhenemista hidastavalla ja ihoa
uudistavalla kylméapuristetulla argandljylla ja turvotusta vahentavalla appelsiinin eteerisella 6ljylla.

75 min 60,- Petra

Tehokosteuttava kasvohoito

Kuten kasvohoito, mutta sisaltaa lisaksi tehokosteuttavan kasvoseerumin ja pitkan seka rentouttavan kasvohieronnan
kosteuttavalla jojoba-6ljylla. Hoito on erityisen hyva kuivalle, vasyneelle ja ikddntyneelle iholle.

75 min. 65,- Petra

Aromakasvohoito

Alkupuhdistus, kuorinta, pitka rentouttava ja virkistava aromaattinen hieronta, naamio ja kosteutus. Hoitotuotteina
suomalaiset luomuyrteistd valmistetut Frantsilan yrttitilan tuotteet. Rentouttava, ihon verenkiertoa elvyttava ja koko
olemusta kohottava hoito.

75 min. 55,- Heli

Mineraalikasvohoito

Alkupuhdistus, mineraalisuolakuorinta, hieronta mineraalivoiteella, mutanaamio, kosteutus. Erittdin mineraalipitoiset
LaCure sarjan tuotteet soveltuvat erityisesti atooppisen kuivalle ja psoriaattiselle iholle seka epdpuhtaalle ja akneiholle
60 min. 55,- Heli

Kasvohieronta

Alkupuhdistus, pitka ja rentouttava kasvo- ja pdahieronta kosteuttavalla ja pehmentavalla kylméapuristetulla kookosoljylla.
Rentouttava, ihon ja pdadnahan pintaverenkiertoa vilkastuttava hoito.

30 min. 30,- Petra

lhonpuhdistus

Alkupuhdistus, kulmien siistiminen, kuorinta ja hoyrytys, mekaaninen ihonpuhdistus, rauhoittava naamio, kosteus-
/hoitovoide. Hoito ei sisalla hierontaa.

60 min. 60,-- Petra



Kosmeettinen akupunktio

Kasvojen akupisteiden manipulaatio sekd sormin painellen ettd akupunktioneuloilla. Elvyttava, ilmejuonteita tasoittava,
ihon neste- ja verenkiertoa parantava hoito lisda ihon janteytta ja heleytta. Sis. alkupuhdistus, manipulaatio, naamio,
hoitovoide.

90 min. 75,- Heli

Kasvohoito + kiinalainen padhieronta
Kasvohoidon lisdksi koko kehoa rentouttava paan, niskan ja kasvojen alueen akupistepainelu.
90 min. 65,- Heli

Turvehoidot kasvoille

Lammin turvenaamio elvyttaa ja kirkastaa “harmaata” ihoa, vilkastuttaa veren- ja nestekiertoa. Kylma turvenaamio
supistaa ihohuokosia ja alentaa turvotusta, hoitaa aknea ja epdapuhdasta ihoa. Hoito sis. alkupuhdistus, turvenaamio ja
kosteutus.

45 min. 50,- Heli

Ripsien ja kulmien kestovarjays omana hoitonaan. Sis. kulmien siistimisen
ripset 30 min. 19,- kulmat 15 min. 14,- molemmat 45 min. 25,- Petra

Ripsien ja kulmien kestovarjdys hoidon yhteydessa.
ripset 20 min. 15,- kulmat 15 min. 12,- molemmat 30 min. 20,- Petra

Manikyyri
Kynsien muotoilu, kynsinauhojen hoito, kdsien hieronta, kynsien lakkaus
60 min. 45,- Petra

Mineraalimanikyyri
Edellisen lisaksi my6s hoitava ja kosteuttava suola-kookoséljykuorinta ja pehmentava kasinaamio

75 min. 50,- Petra
Jalkahoito

Jalkojen yrttikylpy, kovettumien poisto, kynsien hoito, jalkojen hieronta.

60 min 45,- Heli

Jalkahoito suolakuorinnalla
75 min 50,- Heli

Jalkahoito + syvdrentoutus

Jalkahoidon lisaksi syvavaikutteinen, rentouttava akupistepainelu jalkaterien alueella. Sopii kaikille, erinomainen esim.
stressista tai univaikeuksista karsiville.

90 min. 65,- Heli

Jalkojen piparminttu tehohoito

Hoito sisaltaa jalkoja raikastavan ja virkistavan piparminttu-suolakuorinnan ja hieronnan. Hoito on erityisen hyva
vasyneille ja kuiville jaloille. Vaikuttavina aineina mm. mineraalipitoinen himalajansuola, hohkakivi, sypressi ja
piparminttudljy.

40 min 55,- Petra



N

8. Spa-sukkulan hoidot

spa-sukkula on hoitoterapia, jossa keho ja mieli saavat uutta energiaa. Sukkulassa maataan pitkalldan paa sukkulan
ulkopuolella. Sukkulan sisalla on héyrysauna, infrapunalampd, varindhieronta seka helldsti hierovat suihkut. Nautinnollisen
rentoutumishetken jalkeen olo on virked, unentulo helpottuu, aineenvaihdunta paranee ja lihaksisto on rentoutunut. Spa-
sukkula antaa vauhtia aineenvaihdunnalle polttaen 600 kaloria. Spa hoidoista erillinen esite.<

Bemer terapia,

Bemer terapia on fysikaalisen, kehon toimintoja sddtelevan terapian nykyaikaisempia muotoja. Patentoidun signaalin
korjaavat vaikutukset mm. mikroverenkierron hairidihin ovat tieteellisesti todistettu. Bemer terapia on tehokasta ja
tdydentdvaa hoitoa ja silla saadaan erinomaisia tuloksia esim. kroonisten sairauksien hoidossa. Terveydesta
huolehtiminen, ennaltaehkaisy, fyysisen kunnon paraneminen, urheilusuoritusten tehon ja keskittymiskyvyn nostaminen
sekd palautuminen, sairaudesta toipuminen ja kuntoutuminen seka eldaman laadun paraneminen mm. stressiin ja
univaikeuksiin. Helppo kayttaa. Turvallinen, ei haitallisia sivuvaikutuksia. Sopii kaikille vauvasta vaariin. Bemer on
ld3ketieteellinen, myds itsehoitoon tarkoitettu hoitolaite. Lisad: www.bemer-partner.com/riihimaa

Esittelyt, luennot, laitemyynti ja vuokraus Riitta

Bemer hoidot 30 min 35,- 3x30 min 99,- 5x30min 150,- Petra, Riitta

Detox -kRehonpuhdistus

Useiden sairauksien ja kiputilojen syynd on kehoomme kertynyt kuona.

Detox hoidon avulla voidaan tehokkaasti poistaa kehoon kertynytta kuonaa. Hoito on miellyttdva. Sen teho perustuu
jalkojen kautta virtaavaan lymfanestekierron puhdistamiseen elektrolyysin avulla. Yksi hoitokerta kestda 30 minuuttia
mutta laitteen aktivoima puhdistusprosessi jatkuu kehossa jopa 72 tuntia. Vaikutus: Poistaa myrkkyja ja kuona-aineita,
lisdad energiaa, auttaa lievittamaan kipua ja jannitysta, nopeuttaa toipumisaikaa sairauksista ja vammoista, puhdistaa ihoa,
aineenvaihdunta paranee, auttaa paansarkyyn ja migreeniin, tehostaa ravinteiden imeytymista ja parantaa unen laatua.
Parhaan hyodyn saamiseksi tulisi kayttdaa saannollisesti. Aluksi suositeltavaa on etta otat kuurin joka sisadltaa noin kuusi
hoitokertaa kuukaudessa.

Hoitoa tehostamaan vyotarélle voidaan kiinnittaa infrapunavyd. Se mm. lammittaa kehoa, poistaa lihassarkya ja kipua,

parantaa solujen toimintaa, edistda verenkiertoa, vahentaa ylijaama rasvaa, edistaa hikoilua, aktivoi hormoneja, poistaa
kuona-aineita ja myrkkyja.

1 x 30 min 35,- 1 x 30 min kaverin kanssa 55,- 6 x 190,- 10 x 290,-


http://www.bemer-partner.com/riihimaa

HYVINVOINTICENTER
Valtakatu 4 A

28100 PORI
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Mirja Lamberg
Toiminnanjohtaja, jooganopettaja
p. 044 256 3494
www.joogasali.com

Mika Merimaa
Osteopaatti, MSF-kuntouttaja
p. 0400 868 021 www.terapiarelax.fi’

Heli Penttila

Luontaishoitaja

Reikihoitaja, SKY-kosmetologi
p. 040 7465 104

Pia Suhonen

Erikoishermoratahieroja, hieroja, triggerhieroja

p. 044 2845 755

Leo Tuominen
Hieroja
p. 0400 813 202

Tuula Kangas

Psyk.sairaanhoitaja, kuumakivhieronnat,
ayurvediset hieronnat

p. 040-534 8694

Petra Hulkkonen
SKY -kosmetologi
p. 045-353 0083

/

HYVINVOINTICENTER

Riitta Riihimaa

Dipl.shiatsu-, vyohyke-

ja Bemer-terapeutti

puh. 044 564 0580
www.bemer-partner.com/riihimaa

Marjatta Pakarinen
Diplomi-Tragerterapeutti, perushoitaja
p. 044 357 1997

Jenni Jaakkola

Fysioterapeutti

PhysioPilates-ohjaaja, Zumba-ohjaaja.
p. 040 587 6508

Henna Kankaanpaa
Perinteinen jasenkorjaus
p. 044-544 3225

Porin suolahuone
p. 02-637 6061
info@hyvinvointicenter.fi

SPA —hoidot
p. 02- 637 6061
info@hyvinvointicenter.fi

sahkoposti: etunimi.sukunimi@hyvinvointicenter.fi

www.hyvinvointicenter.fi

Valtakatu 4A, 28100 PORI

02 637 6061

Olemme avoinna ma-pe klo 10-17, hoitoaikoja my®s iltaisin ja viikonloppuisin.
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