“Hidasta vauhtia ja nauti elamasta. Liian
% kovassa vauhdissa et huomaa maisemaa ja %‘3‘
,%@ ennen kaikkea menetat tajun siita, minne g,ga
f\ olet menossa ja miksi.”- J. Cameron 3’2‘%

Kiinnostaako sinua jooga, mutta et
ole paassyt millaan alkuun? Nyt on
mahdollista tutustua joogan
perusteisiin ja asana-harjoitukseen.
Taman kurssin jalkeen on helppo

jatkaa harrastusta normaaleilla
viikkotunneilla.

[Imoittaudu ja varaa paikkasi.
ml(at)joogasali.com tai 044-256 3494
Kurssin ohjaa jooganopettaja
Mirja Lamberg.
Kurssin hinta on 40,- €
(opiskeilijat, elakeldiset tyottomat ym. 30,- €).
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