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~ ACU-YOGA . —
\_ PRANAYAMA /

lauantai 5.5.2012 lauantai

Antti Palokankaan
ohjaama tiiviskurssi

Akujooga
on yhdistelma tavallista joogaa ja akupainantaa. Asennot
samalla venyttavat ja tasapainottavat kehoa manipuloimalla
kehon‘meridiaaneja ja akupisteita.
Pranayama-harjoitus
on hengitysharjoituksia, joissa Mudrien eli kdsien asentojen
avulla ohjataan hengitystietoisuutta kehon eri osiin. Harjoitus
auttaa tiedostamaan kehon energiakanavia.

12:00-14:15 akujooga-harjoitus
14:15 - 14:45 tauko
14:45 —15:45 pranayama-harjoitus

Kurssin hinta on 36,-€ -,

(26,- € opiskelijat, elakeldiset, tyottomat)
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