
ALKEISKURSSI 
la 10.3. ja su 11.3. klo 14-16 

PhysioPilates on liikuntaa, jossa Pilatesharjoitteluun on 
yhdistetty fysioterapeuttinen osaaminen. Ohjaajana 

toimii PhysioPilates-koulutuksen saanut fysioterapeutti.  
Se perustuu kehon keskustan hallintaan ja vahvistaa 

kehon syviä lihaksia. PhysioPilates- ohjaaja osaa antaa 
yksilöllistä ohjausta huomioiden asiakkaan tuki- ja 

liikuntaelinvaivat sekä vallitsevan kuntotason.  
Harjoittelu sopii jokaiselle, aloittelevasta liikkujasta 
urheilijaan. Pilatesliikkeiden teho perustuu kuuteen 

periaatteeseen: keskittyminen, kehon keskustankäyttö, 
kontrolli, tarkkuus, liikkeen virtaus ja hallittu 

hengittäminen.  PhysioPilates-tuote on kehitetty 
vastaamaan terveysliikunnan nykytarpeeseen ja se 

pohjautuu uusimpaan tutkimustietoon tuki- ja 
liikuntaelinharjoittelusta. PhysioPilates ohjaajalla on 

takanaan fysioterapiatutkinto sekä vähintään 100 tuntia 
PhysioPilates-koulutusta. 
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